
〔30〕ボウリング競技 

 

１ 期  日  令和７年７月１９日（土）から２０日（日）まで（２日間） 

 

２ 会  場  パークレーン高崎（公競№１１０－０６）ＡＭＦ３６Ｌ 

〒３７０－０８０７ 高崎市歌川町８ 

TEL：０２７－３２２－４５７１／FAX：０２７－３２６－７７６８ 

 

３ 種別及び参加人員 

種別 種目 種目数 監督 選手 参加都県 小計 合計 

成年男子 

個 人 戦 １ 

１０ 

１ ４ ８ ４０ 

１２８ 

団体戦（２人） １ 

団体戦（４人） １ 

成年女子 

個 人 戦 １ 

１ ４ ８ ４０ 団体戦（２人） １ 

団体戦（４人） １ 

少年男子 
個 人 戦 １ 

１ ２ ８ ２４ 
団 体 戦 １ 

少年女子 
個 人 戦 １ 

１ ２ ８ ２４ 
団 体 戦 １ 

（注１）成年男子・成年女子のチームは４名編成とし、年齢は１８歳以上の者とする。 

少年男子・少年女子のチームは２名編成とし、年齢は１８歳未満の者とする。 

ただし、年齢は令和７年４月１日現在のものとする。 

（注２）成年選手は同種別の監督を兼任することができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技規程は、公益財団法人ＪＡＰＡＮ ＢＯＷＬＩＮＧのボウリング競技規則及びボウリング

選手権競技会規程による。 

(2) 審判員は、公益財団法人ＪＡＰＡＮ ＢＯＷＬＩＮＧ公認審判員が当たる。 

(3) 競技方式は、デュアルレーン方式で実施する。 

(4) 競技方法 

ア 個人戦（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子） 

前半３ゲーム、後半３ゲームを、１ゲーム毎にレーンを移動し投球し、合計６ゲームの競技

を行い、その合計得点により順位を決定する。 

イ 団体戦（２人チーム）（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子） 

各選手が３ゲームを、１ゲーム毎にレーンを移動し投球し、そのチームの合計得点により順

位を決定する。 

ウ 団体戦（４人チーム）（成年男子、成年女子） 

各選手が３ゲームを、１ゲーム毎にレーンを移動し投球し、そのチームの合計得点により順

位を決定する。 



 

５ 参加資格、所属都県及び選手の年齢基準 

第７９回国民スポーツ大会関東ブロック大会総則８に定めるところによる。また、選手は公益

財団法人ＪＡＰＡＮ ＢＯＷＬＩＮＧの２０２５年度登録会員であること。なお、少年種別に参

加できる選手には、平成２２年４月２日から平成２３年４月１日までの間に生まれた中学３年生

を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボウリ

ングコーチ１、公認ボウリングコーチ２、または公認ボウリングコーチ３、公認ボウリングコー

チ４の資格を有するものとし、合わせて、ＪＢコーチ制度に基づく、レベル１コーチ、ブロンズ

コーチ、シルバーコーチいずれかの資格を有することが望ましい。 

 

６ 成績決定方法及び競技得点 

(1) 各種別とも競技得点の多い都県順に順位を決定する。 

ただし、競技得点が同点の場合は、総計スコアの多い都県を上位とする。総計スコアが同点の

場合は、ボウリング競技規則競技規程第１３３条を適用する。 

(2) 競技得点 

各種別とも個人戦については１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、６位３点、７位２点、

８位１点、団体戦については、１位２４点、２位２１点、３位１８点、４位１５点、５位１２点、

６位９点、７位６点、８位３点の競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。なお、得点は次の順位

のものを加え、当該都県で等分する。 

 

７ 通過認定証の授与 

国民スポーツ大会関東ブロック代表数に相当する成績を収めた都県に対し、通過認定証を授与

する。 

なお、国民スポーツ大会関東ブロック代表数は次のとおり。 

成年男子４、成年女子４、少年男子４、少年女子４ 

 

８ 参加申込及び宿泊申込 

第７９回国民スポーツ大会関東ブロック大会総則９及び１１のとおりとする。 

 

９ 参加上の注意 

(1) 申込み後の選手変更届（投球順の変更等）は監督会議までとする。 

(2) ユニフォームには、必ず所属都県名及び氏名を表示し、同一チームメンバーは、同一のユニフ

ォームを着用のこと。（国民スポーツ大会ユニフォーム規程のとおり。） 

(3) 参加選手は、会場に持ち込んだ全てのボールを登録しなければならない。 

ア 大会使用ボールの登録は、２個目から１個５００円の登録料を納めるものとする。また、５

個目から１個１，０００円の特別保管料を登録料に加え納めるものとする。 

イ 使用ボールは、すべて国際ボウリング連盟公式認定ボール又はＪＢ公式認定ボールで認証検

査に合格したものであること。 

ウ 競技中に参加全競技者の中から無作為にボール検査を実施する。登録されていないボールを

使用していた場合、大会の記録はすべて無効となる。 



エ 未検査のボール、ボール検査合格証不携帯の場合は、競技開始前に検査を受けること。 

この場合、検査料はボール１個につき５００円、ボール硬度のみの場合は２００円を納める

ものとする。合格したボールには大会期間中のみ有効の検査合格証を発行する。 

オ 大会に使用するボールの持ち込みは４個以内に自粛してください。 

(4) 開始式は、指定のボウラーズベンチに着席のうえ参加すること。 

 

 

１０ その他 

(1) 監督会議（全種別） 

日 時 令和７年７月１８日（金）午後４時１０分 

場 所 パークレーン高崎 ミーティングルーム 

(2) 開始式 

日 時 令和７年７月１８日（金）午後４時４０分 

場 所 パークレーン高崎 

(3) 通過認定証授与式 

日 時 令和７年７月２０日（日）午後４時５０分 

場 所 パークレーン高崎 



競  技  日  程 

 

 

会 場：パークレーン高崎（公競№１１０－０６）ＡＭＦ３６Ｌ 

〒３７０－０８０７ 高崎市歌川町８ 

TEL：０２７－３２２－４５７１／FAX：０２７－３２６－７７６８ 

 

前 日：７月１８日（金） 

１２：３０        選手集合 

１３：００～１４：００  ボール検査及び登録 

１４：００～１６：００  公開練習（有料） 

１６：１０～１６：３０  監督会議 

１６：４０～１７：００  開始式 

 

第１日：７月１９日（土） 

９：００        選手集合 

９：３０～１１：１０  少年男子・成年女子 個人戦 前半      2×2 24Ｌ 

１１：２０～１３：００  少年女子・成年男子 個人戦 前半      2×2 24Ｌ 

１３：１０～１４：５０  少年男子・成年女子 個人戦 後半      2×2 24Ｌ 

１５：００～１６：４０  少年女子・成年男子 個人戦 後半      2×2 24Ｌ 

 

第２日：７月２０日（日） 

９：００        選手集合 

９：３０～１１：１０  少年男子・成年女子 団体戦（２人チーム）  2×2 24Ｌ 

１１：２０～１３：００  少年女子・成年男子 団体戦（２人チーム）  2×2 24Ｌ 

１３：１０～１４：５０  成年女子 団体戦（４人チーム）       4×0 16Ｌ 

１５：００～１６：４０  成年男子 団体戦（４人チーム）       4×0 16Ｌ 

１６：５０～１７：００  通過認定証授与式・閉会式 

 

 

※ 少年種別  個人戦６Ｇ、団体戦（２人チーム）３Ｇ、             計１２Ｇ 

※ 成年種別  個人戦６Ｇ、団体戦（２人チーム）３Ｇ、団体戦（４人チーム）３Ｇ、計１５Ｇ 

※ レーン抽選 レーン抽選は、令和７年４月１２日（土）パークレーン高崎において開催する関東

地区ボウリング連合２０２５年度総会兼第１回理事会において実施する。 


